Puhtaita perusmausteita allergiselle!

Mita mausteita
naissa
annoksissa on?

Kaytamme currya ja valmista

maustetahnaa. Osa lihasta on
: valmiiksi marinoitua. Sen =
pakkauksessa lukee "mausteita”.

Curry-mausteseoksissa
mausteet vaihtelevat... Paperilla
on mausteallergiani. Voisitteko

g kdyttaad yksittdisia mausteita? ~ fhee
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