
Juhlajärjestelyt ruokarajoitteet huomioiden
• Kutsussa pyydä ilmoittamaan erityisruokavaliosta.
• Keskustele ruokarajoitteisen kanssa etukäteen hänen 

ruokarajoitteistaan. Saat vinkkejä ruoka-aineista.
• Huomioi ruokarajoitteet mahdollisuuksien mukaan 

kaikessa tarjoilussa. Näin säästyt moninkertaiselta 
työltä ja vieraasi voivat syödä huoletta. Vinkkejä 
resepteihin: www.erimenu.fi

• Huomioi ruoka-allergiat raaka-aineissa, valmistuksessa, 
säilytyksessä ja tarjoilussa.

• Siivoa työpiste huolellisesti ennen leivonnan 
aloittamista.

• Aloita päivä vaikeimpia oireita saavan leivonnaisista.
• Käytä puhtaita metallisia tai lasisia välineitä ja astioita.
• Vaikeiden ruoka-allergioiden kohdalla käytä 

avaamattomia ruokapakkauksia.
• Kata erityisruokavaliotarjottavat toiselle pöydälle, jotta 

muiden vieraiden takia kontaminoitumista ei tapahtuisi.
• Laita esille leivonnaisten ja ruokien ainesosalistat.

Ruoka-allerginen vieraasi arvostaa
ruokarajoitteidensa huomiointia!


