
Adrenaliini-injektorin 
annostelu pikkulapselle 
Esimerkkejä tukevasta pistosasennosta istuen ja makuulla

Lisätietoja anafylaksiasta löydät allergia.fi/anafylaksia
Liity jäseneksi allergia- ja astmayhdistykseen! 

www.allergia.fi/liity

Pidä lasta tiukasti 
kiinni ja tue lapsen 
kehoa omaa kehoasi 
vasten.

Aseta lapsen toinen 
käsi selkäsi taakse.

Lukitse lapsen jalat 
jämäkästi omien 
jalkojesi väliin.

Paina kehollasi lapsi 
tukevasti maata vasten ja 
lukitse jalat polven avulla paikoilleen.

SOITA 112 ja ilmoita, että lapsi on 
saanut anafylaksian ja hänelle on 
annettu adrenaliinia.

Jos oireet eivät laannu tai 
pahenevat uudelleen. Pistä 
uusi injektori.

Anna lapselle lisäksi seuraavat 
lääkkeet: 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

1

2

3

4

On tärkeää, 
ettei lapsi pääse  

liikkumaan annostelun aikana. 

Injektoria tulee pitää 
painettuna reisilihakseen 

laskien rauhassa kymmeneen. 

Hiero pistoskohtaa 
�noin 10 sekunnin ajan. 

Adrenaliinin voi annostella 
vaatteen läpi.

Annostele  
adrenaliini-injektorin 

ohjeen mukaisesti 
reiden ulkosivuun.

Adrenaliini-injektorin käyttö 
on HENGEN PELASTAMISTA, 
ei lääkintää! Adrenaliinin 
annostelun jälkeen lapsi on 
AINA toimitettava viipymättä 
sairaalahoitoon! 
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