Gluteeni, viljat
o speltti

« jauhot

e suurimot

e rIyynit

o lakritsi

e Dpasta

o nuudelit

e couscous

« myslit

« krutongit

o korppujauhot
o oluet

e maltaat

« mallasuute

Kala

« kalaoljy
o kalaliemikuutiot

Munat

e pasta

« jadtelo

« vanukkaat

« vaniljakastike

e majoneesi

o lysotsyymi (E1105)

Ammattilainen, valmistatko tai tarjoatko ruokaa allergisille asiakkaille? Tunnista nama

14 ALLERGEENIA®

Tarkista aina pakkausmerkinnat. Esimerkiksi leivat, leivonnaiset, jalkiruuat ja
kastikkeet saattavat sisdltda useampia allergeeneja.

Maapahkina

« Oljyt

o padhkindpatukat

« maapdhkindlevite
« suklaa

« myslit

o Lkeksit

« toffeet

Maito, laktoosi

e voi
e juusto

e kerma

« maitojauhe

e hera

« hapanmaitotuotteet

e jugurtti

o jddtelo

o suklaa

« laktoosittomat tuotteet

Nilviaiset

o simpukka

o kampasimpukka
» osteri

« etana

« kotilo

« mustekala

Seesaminsiemenet

hummus
pesto
oljyt

Selleri

liemivalmisteet

mausteseokset

kasvissekoitukset SR
marinadit

Sinappi _— W
« sinapinsiemenet

« salaattikastikkeet

Soija

« soijakastikkeet
o marinadit

« tofu

e Trasvaseos

e soijajuomat
 soijalesitiini

Sulffiitti, rikkidioksidi

o kuivatut hedelmat
« perunasosehiutaleet

Lupiini o « valko- ja punaviinietikka
. jauhoseokset Pahkinat . si.t.rl%unan.l.ehutiivist-e
. vohvelit .« Oljyt « viinit, myos alkoholittomat
o Lkeksit o suklaa
« pesto
- myslit Ayridiset
e rapu
e hummeri
o katkarapu
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