Valmistatko tai tarjoatko ruokaa allergisille? Tunnista nama

14 ALLERGEENIA

Tarkista aina pakkausmerkinnat. Esimerkiksi leivat, leivonnaiset,
jalkiruuat ja kastikkeet saattavat sisialtaa useampia allergeeneja.

. speltti . Oljyt « hummus

« jauhot » pahkinapatukat  pesto

« suurimot « maapahkinidlevite . Oljyt

* ryynit « suklaa

- lakritsi « myslit

* pasta - keksit . liemivalmisteet
- nuudelit . toffeet

- mausteseokset
) « kasvissekoitukset
- myslit . marinadit

* COUSCOuUs

- krutongit . voi
- korppujauhot . juusto
+ oluet . . .

- kerma . sinapinsiemenet
- maltaat . maitojauhe . .

) . salaattikastikkeet

- mallasuute . hera

- hapanmaitotuotteet

. jugurtti . ]

. Jg . - soijakastikkeet

- kalaoljy . jaatelo marinadit
- kalaliemikuutiot « suklaa ! !

. laktoosittomat tuotteet tofu

* rasvaseos
« soijajuomat

* pasta . soijalesitiini

. jaatelo - simpukka

- vanukkaat « kampasimpukka

- vaniljakastike . osteri . .
. ] . « kuivatut hedelmat

» majoneesi . etana

« perunasosehiutaleet

- valko- ja punaviinietikka

« sitruunamehutiiviste

« viinit, myos alkoholittomat

- lysotsyymi (E1105) - kotilo
« mustekala

- jauhoseokset
- vohvelit . Oljyt
- keksit . suklaa
s rapu
. pesto .
. « hummeri
« myslit
- katkarapu
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Lagar eller serverar du mat till allergiker? Identifiera de har

14 ALLERGENER

Kontrollera alltid ingrediensférteckningen. Till exempel broéd,
bakverk, efterratter och saser kan innehalla flera allergener.

. spelt . olja « hummus
» mjol » snackbar av jordnoétter -« pesto
« gryn . palégg av jordnétter . olja
- flingor - choklad
- lakrits « mysli
* pasta - kex « buljongprodukt
» nudel - kola . kryddblandning
® couscous . grénsaksblandning
- mysli - marinad
« krutong .« SMOr
- skorpmjol . ost
. ol =
| - gradde . senapskorn

»mait - mjolkpulver . salladssas
- maltextrakt . vassla

« surmjolksprodukt

« yoghurt . e
- fiskolja « glass ) SOja.SaS d
- fiskbuljongtarning - choklad * marina

. . tofu
- laktosfri produkt .
- fettblandning
« sojadryck
* pasta . sojalecitin
- glass « mussla
« pudding « kammussla
- vaniljsas . ostron
. ! - . - torkade frukter

* majonnas * snigel tatismosflingor
« lysozym (E1105) « snacka p.o ? . 9 .

. blackfisk « vitvins- och rodvinsvinager

. citronsaftkoncentrat

. vin, ocksa alkoholfritt
- mjolblandning

. vaffla . olja
. ke - ch
X choklad . krafta
. pesto
. mysli « hummer
- raka
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Do you prepare or serve food for people with food allergies? Recognize these

14 ALLERGENS

Always check the packaging label for the list of ingredients.
For example breads, pastries, desserts and sauces may contain many allergens.

 spelt . oils « hummus
. flours - peanut snack bars . pesto
- grouts - peanut spread . oils
. flakes - chocolate
« licorice - granola
. pasta - biscuits, cookies . stock products
« noodles - toffee - spice mixes
» couscous - vegetable mixes
- granola « marinades
- croutons . butter
» breadcrumbs . cheese
- beer
e . C"?am » mustard seeds
*ma « milk powder

« malt extract - salad dressings

+ Whey
. fermented milk
products
- fish oil - yoghurt SOy .sauce
. . - marinades
. fish stock cubes - ice cream
« tofu
« chocolate .
- fat mixes

- lactose-free products .
« soy drinks

* pasta . soy lecithin
- ice cream
« puddings » mussels
 vanilla custard » scallops . .
« mayonnaise . oysterr:'. * dried fruits
. - mashed potato flakes
 lysozyme (E1105) « snails . .
- white and red vinegar
« molluscs .
- lemon juice concentrate
« octopus )
. » wine, also alcohol-free
- flour mixes
- waffles
« biscuits, cookies . oils
- crab
- chocolate
« lobster
. pesto
s prawn
- granola
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