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Kananmunan korvaaminen

Sopiva kananmunankorvike valitaan
valmistettavan ruuan tai leivonnaisen mukaan.

hedelma- tai
marjasose

kuivakakut, muffinit

kikhernejauho

munaton munakas

liotetut pahkinat kasvispihvit

maapahkinavoi keksit, muffinit

maitorahka vohvelit

kananmunan- kaaretorttu,

korvikejauhe taytekakkupohja,
muffinit

pellavansiemenrouhe

kuivakakut, muffinit

perunasose piirakan "muna”maito-
seos, mokkapalat

peruna- tai kasvispihvit,

maissitarkkelys mureketaikinat

soijajugurtti piirakan “muna”“maito-
Seos

soijajuoma majoneesi

sailykekikherneen
liemi eli aquafaba

marengit, kaaretorttu

tofu

paistettavat
juustokakut

vesi-siirappiseos tai
kahvi

pullan voitelu
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Vehnan korvaaminen

Vehnaallerginen joutuu usein valttamaan myos
ruista ja ohraa. Vaihtoehtoisia viljoja on
kuitenkin monia, joskin mille tahansa niistakin
voi olla allerginen.

e (gluteeniton) kaura

e riisi e tattari

e kvinoa e amarantti
e Maissi e durra

o teff e hirssi

Viljoista tehtyjen jauhojen lisaksi voi kayttaa:

e perunajauho

e maissitarkkelys

e tapiokatarkkelys

e riisitarkkelys

e lupiinijauho

e kikhernejauho

e Soijajauho

e mantelijauho

e kookosjauho (kookoskuitujauho)

Huomaa, etta gluteeniton tuote saa sisaltaa
gluteenitonta vehna- ja ohratarkkelysta. Ne
eivat sovi vaikeasti allergiselle.
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Maidon korvaaminen

Maidottomia vastineita on kehitetty mm.
maitojuomalle, ruokakermalle, vispikermalle,
voille, jugurtille, rahkalle, juustolle,
tuorejuustolle, kermaviilille ja jaateldlle.

Maitoa korvaavia tuotteita valmistetaan mm.
seuraavista raaka-aineista:

e cashewpahkina/muut pahkinat
e herne

e hirssi

e harkapapu

e kaura

e kookos

e kvinoa

e manteli

e riisi

® ruis

e rypsioljy/muut 6ljyt
e SOija

o tattari

Maitojuoman tilalla voi usein kayttaa myos
vetta ja makeassa leivonnassa mehua.
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