Anafylaksian ensiapu
adrenaliini-injektorilla

1. Ota injektori
nyrkkiotteeseen.

2. Poista suojakorkki.

3. Pista injektori reiden
ulkosyrjaan. “Klick”

4. Pida injektoria paikoillaan
ja laske kymmeneen.

Hiero pistoskohtaa.
6. Soita 112-hatanumeroon.

Ensiapu adrenaliini-injektorilla (30 sek.) ja
Anafylaksian aiheuttajat, oireet ja ensiapu (10 min.)
-videot suomeksi ja ruotsin- ja englanninkielisin tekstein:
www.vimeo.com/pirkanmaanallergia (qr-koodi)
www.youtube.com/@pirkanmaanallergia
www.facebook.com/PirkanmaanAllergiajaAstmayhdistys
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