
Minulta lääkäri on 
kieltänyt soijan täysin, 

myös soijalesitiinin.

Käyn 
tarkistamassa 

vielä kaikki 
ainesosa-
luettelot.

Pieni hetki.

Ei kai soija-
allergiassa ole 
niin tarkkaa?

Minä voin
syödä soijaa vain 
pienen määrän, 

mausteena.

Kysy välttämisen tarkkuus allergiselta!
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