
• Kuljeta adrenaliini-injektoria (1 tai useampi) aina mukanasi.
• Suojaa injektori jäätymiseltä, kuumuudelta ja valolta.
• Merkitse adrenaliini-injektorisi vanhenemispäivä kalenteriin ja osta 

uusi ajoissa.
• Pyydä anafylaksiaranneke allergiayhdistykseltä ja käytä sitä.
• Kerro perheelle, ystäville, työ- ja harrastuskavereille, mikä 

anafylaksia on, missä säilytät injektoria ja miten ensiapu annetaan.
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