Suojaa adrenaliini-injektorisi jaatymiselta!

Ota huomioon ulkolampétila ja ulkoilun kesto. Suojauskeinoja on monia.

ALLERGIA
ASTMA
YHDISTYS
Pirkanmaa

Suojaa adrenaliini-injektorisi kuumuudelta!

Ota huomioon ulkolampétila ja ulkoilun kesto. Suojauskeinoja on monia.

ALLERGIA
ASTMA

YHDISTYS
Pirkanmaa

* Kuljeta adrenaliini-injektoria (1 tai useampi) aina mukanasi.

* Suojaa injektori jaatymiselta, kuumuudelta ja valolta.

* Merkitse adrenaliini-injektorisi vanhenemispaiva kalenteriin ja osta
uusi ajoissa.

* Pyyda anafylaksiaranneke allergiayhdistykselta ja kayta sita.

* Kerro perheelle, ystaville, tyo- ja harrastuskavereille, mika
anafylaksia on, missa sailytat injektoria ja miten ensiapu annetaan.
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