ALLERGIA
HE:

YHDISTYS
ERIMENU.FI Pirkanmaa

HYODYLLISIA LINKKEJA RUOKA-ALLERGIOISTA

Valtakunnallisesti:

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen maksuton ruoka-allergianeuvonta, kaikille avoin ruoka-
allergiatoiminta ja paljon kaytannon vinkkeja ruoka-allergioihin: www.pirkanmaanallergia.fi

Kaypa hoito -suositus Lapsen ruoka-allergia (tulossa uusi), potilasversio:
www.kaypahoito.fi/khp00048

Kaypa hoito -suositus Lapsen ruoka-allergia (tulossa uusi), ammattilaiset:
www.kaypahoito.fi/hoi50026

Allergia-, iho- ja astmaliitto ja sen verkkokanavat: www.allergia.fi

Tietoa lasten ja aikuisten ruoka-allergioista: www.allergia.fi/allergia/ruoka-ja-juoma/

Tietoa anafylaksiasta: www.allergia.fi/allergia/anafylaksia

Luentotallenteita mm. ruoka-allergioista: www.youtube.com/@allergiajaastma/

Anafylaksiavideot (ocksa pa svenska, also in English): www.vimeo.com/pirkanmaanallergia

Ruoka-allergia-arjen vinkkivideoita: www.youtube.com/@pirkanmaanallergia

Resepteja ja tuotetietoa ruoka-allergioita ja keliakiaa huomioiden - voit suodattaa Erimenun
sisaltéa yleisilla tai rekisterdityen omilla ruokavalioillasi: www.erimenu.fi

Erimenun somekanavat - linkit [6ydat Erimenun alapalkista.

Ruoka-allergia- ja anafylaksiavisa yldkoululaisille: https://forms.gle/XKKZgcdmNJEyYt4y8
ja horeca-opiskelijoille ja aikuisille: https://forms.gle/aLSBZjZ80YCpAMSE9

Voit liittya oman alueesi tai Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen jaseneksi (27€/12kk):
www.allergia.fi/liity

FB-ryhma Ruoka-allergialapsi ja ruoka-ainesiedatyshoito:
www.facebook.com/groups/ruokaallergialapsijasiedatyshoito/

Muuta vertaistukea valtakunnallisesti: www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/vertaistuki/

Pirkanmaalla:

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen tapahtumat ja neuvonta: www.pirkanmaanallergia.fi

FB-ryhma Ruoka-allergia arjessa Pirkanmaa:
www.facebook.com/groups/ruokaallergisetpirkanmaa/

FB-ryhma Anafylaksia arjessa Pirkanmaa:
www.facebook.com/groups/anafylaktikotpirkanmaa/

Yhdistyksen somekanavat - linkit 16ydat kotisivuilta.

Vain jasenillemme on osa yhdistyksemme verkossa ja kasvokkain tapahtuvasta toiminnasta:

Allergia- ja astmajdsenet Pirkanmaa - www.facebook.com/groups/jasenetpirkanmaa/

Voit liittya jaseneksemme (27€/12kk): https://www.allergia.fi/liity

Ruoka-allergisten tukena Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys (2024/1)
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